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●インフルエンザの季節到来！！ マスクの着用と外出後のうがいの励行が重要です。 

季節性のインフルエンザは、例年 11～12 月頃に流行が始まり、1～3 月にピークを迎えます。 

今年は、例年よりも早く流行期に入っております。すでに学級閉鎖などが生じている学校もでてま

いりました。 

インフルエンザウイルスは、呼吸とともに体内に侵入し、のどや気管支、肺で急激に増殖していき

ます！ さらに感染した患者さんの咳（せき）やくしゃみなどのしぶきに含まれるインフルエンザウイル

スを吸い込むことによって感染します。これを飛沫（ひまつ）感染といいます。 

インフルエンザウイルスは、呼吸とともに鼻やのどから体内に入り込み、気道の粘膜に吸着して細

胞内に侵入します。感染したウイルスは、のどや気管支、さらには肺で急激に増殖していきます。感

染 2 日後にはウイルスの増殖はピークに達し、その後減少します。 

 

例年おねがいしておりますが、通所のお子様をはじめ、ご家族の感染が確認できた場合には、ま

ずは、ご一報ください。 連絡いただいた際には、個別にご対応させていただきますが、基本的には図

の通り対応させていただきます。 ご理解の程よろしくお願いいたします。詳細は職員までお気軽に

お声がけください。 

 

連絡先： ０２８０－９２－７０５５（法人代表） 

 もしくは LINE をご活用ください 
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